	[image: image1.png]Federazione
Motociclistica
ltaliana

www federmoto it




	DIPARTIMENTO EDUCAZIONE STRADALE




PROGRAMMA DIDATTICO
Progetto Refresh

Ora



ATTIVITÀ
9.0 Ritrovo formatori sul campo
9.30 ricevimento partecipanti

10-11 lezione teorica in aula

11-11,45
consegna abbigliamento e lezione teorica (sicurezza passiva)
12-12,30
consegna motocicli lezione teorico/pratica sul campo (setting motociclo, 


controlli di sicurezza)

12,30-13
es. di handling su percorso
13-14
pausa pranzo

14-15
es. slalom asimmetrico-simmetrico

15-16
es. curva condotta ed evitamento ostacolo

16-17,15
es. traiettorie di sicurezza e frenata (con e senza abs)
17,30
debriefing in aula e consegna attestati
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